Ja fijn, wanneer
kan ik helpen?,

S/,

WELZIIN

Beste buren,

Heb jij ook behoefte aan een groepje mensen om je heen die naar elkaar omkijken? Al eens
gehoord van 'voorzorg of buurtzorgcirkels'? Misschien is het iets voor jou!

Wat zijn buurtzorgcirkels?

Buurtzorgcirkels zijn netwerken van ongeveer 10 tot 15 mensen (meer kan ook) in een straat
of buurt, die elkaar op verschillende manieren ondersteunen. Ze spreken met elkaar af dat
ze voor elkaar klaarstaan en stemmen af hoe ze elkaar kunnen helpen. Dit doen ze vrijwillig,
maar met een serieuze inzet.

De ‘zorg’ in het woord buurtzorgcirkel moet je zien als ‘omkijken naar elkaar’, en niet als
professionele zorg. Het gaat om zorgzaamheid, ondersteuning, hulp en gezelligheid.
Buurtzorgcirkels worden uit voorzorg gevormd; om te zorgen dat buurtgenoten niet
vereenzamen en ouderen langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen.

Hoe start je een buurtzorgcirkel?

Het allermooiste van de voorzorgcirkels is, is dat iedereen er een kan starten. Dus ook onze
straat of buurt. Doe je mee? Vul dan svp onderstaande antwoordstrook in. En ik neem
contact met je op.

Hartelijke groet

..................................... (Hier namen + contactgegevens van initiatiefnemers zetten.)

Naam:

Adres:

Tel:

Wil je meedoen in een Voorzorgcirkel? Ja [/ Nee

Wil je deze antwoordstrook svp uiterlijk d.d. .............. in de brievenbus doen bij



