
Voorinformatie netwerkbijeenkomst Wijkalliantie: 
buurtcirkels en wijkplatform 
Doorontwikkeling burenhulp naar buurtcirkels 

We zien een verschraling in het zorgaanbod, hoge druk op vrijwilligers, toenemende sociale 
eenzaamheid en daarmee een stijgende hulpvraag. Om die zorgvraag op te vangen én om meer 
vrijwilligers te activeren, wint het concept ‘buurtcirkel’ of ‘voorzorgcirkel’ aan terrein. Buurten 
zoeken hierbij zelf naar oplossingen voor de ouderen en hulpbehoevenden. 

Voor Vleuten-De Meern willen we inzetten op deze meer kleinschalige en persoonlijke vorm van 
burenhulp,  gericht op kleine buurten (misschien zelfs straten afhankelijk van de dichtheid van 
het aantal senioren) binnen Vleuten-De Meern en faciliterend naar de verbinders toe. Directe 
buren doen hierbij zoveel mogelijk het vrijwilligerswerk, hopelijk aangevuld met andere 
leeftijdsgroepen in de wijk (sociale cohesie). Voor een menswaardige samenleving zijn buurt- en 
voorzorgcirkels naar onze mening niet alleen onvermijdelijk maar ook essentieel  

Via de gemeente Utrecht kon contact worden gelegd met een grote zorgverzekeraar, die van deze 
ontwikkeling groot voorstander is, omdat dit past in hun visie op een toekomstbestendig 
zorglandschap, waarbij meer zelfredzaamheid, inzet van informele ondersteuning en 
ondersteuning in de eigen woonomgeving onderdeel zijn.  

Op voorspraak van de gemeente heeft deze zorgverzekeraar een bescheiden bijdrage geleverd 
waardoor we de start van dit project professioneel kunnen aanvliegen. Sonja Loman wordt de 
projectleider.  

Doorontwikkeling wijkinformatiepunt naar wijkplatform 

De gemeente Utrecht wil in elke wijk een wijkplatform: een inclusief en interactief platform voor 
Vleuten-De Meern. Dat kan een apart platform zijn, maar een groep inwoners van Vleuten-De 
Meern heeft aan de gemeente voorgesteld dat een doorontwikkeling van het wijkinformatiepunt 
Buren voor Buren naar wijkplatform de meest voor de hand liggende oplossing is. Dit sluit aan bij 
voorbeelden in Leidsche Rijn (Indekerngezond is daar het wijkplatform) en Utrecht Oost 
(Coöperatie Oost voor Elkaar). Dit sluit naadloos aan op het bovenstaande plan om de 
burenhulp van Buren voor Buren meer naar de buurten te brengen. De ontwikkeling van een 
wijkplatform zal naar verwachting het plan voor een meer buurtgerichte burenhulp versterken.  

Om een en ander goed te laten landen in de wijk, en vooral ook om feedback op te halen, zal op 
dinsdag 3 juni a.s. om 15:30 uur een bijeenkomst worden georganiseerd in De Pijler (zaal 1-2-3). 
Deze bijeenkomst is in het kader van het netwerk Wijkalliantie Seniorvriendelijk Vleuten-De 
Meern, maar staat natuurlijk open voor andere geïnteresseerden.  

Meld je voor de bijeenkomst aan via wijkalliantie@burenvoorburen.info 


